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들머리1.
이글은 감정 에대한관용적표현의구조와의미가이른‘ (emotion)’

바 자의성 이나설명불가능한일종의 숙어 가아‘ (arbitrariness)’ ‘ (idiom)’

니라 언어외적요인즉우리의신체생리적체험이나문화적배경등,

과깊은상관성을갖는다는가설에서출발된다 예컨대 우리는 화가. , ‘ ’

날 때 얼굴이 붉으락푸르락한다 거나 부아가 난다 고 하며 두려“ .” “ .” , ‘

움을느낄때 등골이오싹하다 거나 간이콩알만해졌다 고한다’ “ .” “ .” .

이와 관련하여 이제까지 우리 학계에서는 이러한 관용적 표현이 담,

고 있는 함축적 의미에 대해서 진지한 관심을 기울이지 않았다.

그런데 감정의 관용 표현에 주목해 보면 그 속에 우리 몸의 신체,

생리적 반응이 긴밀하게 내포되어 있음을 보게 된다 곧 화의 감정. ‘ ’

상태를표현해주는 얼굴이붉으락푸르락하다나 부아가나다를통‘ ’ ‘ ’

해화가날때는우리몸에체온이상승하며 부아 즉 허파가팽창, ‘ ’ ‘ ’

이 논문은 년도 한국학술진흥재단의 지원에 의하여 연구되었음* 2002 (KRF-2002-041-
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함을암시해주고있다 또한 두려움의감정상태인 등골이오싹해. ‘ ’ ‘

지다나 간이 콩알만 해지다를 통해 두려울 때는 우리 몸에 체온이’ ‘ ’

하강하며 간이 수축됨을 시사해 주고 있다, ‘ ’ .

이점에착안하여이글에서는인지언어학의 민간모형의관점에‘ ’

서감정과관련된관용적표현을대상으로 그속에담긴함축적의미,

곧이들표현이우리몸의신체생리적반응의언어화양상을검증하

기로 한다 감정의관용표현은 우리 몸의 외부 및내부의 신체 생리.

적 반응을 사실적이고도 추정적으로 보여 준다 따라서 감정의 관용.

표현 즉 말하는 몸 속에 담긴 정보와 예측력을 검토해 보는 일은, “ ”

감정의 본질을 이해하는 데 큰 의의를 갖는다고 하겠다.

감정 분석의 기제2.
감정의문제는일찍부터철학 심리학 생리학및의학의주요한관, ,

심사가되어왔다 그반면언어학에서감정의탐색은최근들어인지.

언어학을 통해서 주목받게 되었으며1) 이후로 언어가 감정 분석에서,

가장 중추적인 역할을 수행하는 것으로 인식되기에 이르렀다 이와.

관련하여 전문가모형과 민간모형에서감정분석의방향을살펴보‘ ’ ‘ ’

기로 한다.

감정의 전문가 모형2.1.

감정이론의 전문가모형 또는 과학적모형‘ (expert models)’, ‘ (scientific

1) 최근우리학계에서감정에대한주요업적으로는김흥수 이승환 임(1989), (1996, 2002),
지룡(1999, 2000, 2001a- 용은미 우수정 이정화e, 2002, 2003), (2000), (2001), &金香淑

나익주 이 있으며 일반언어학계의 경우는(2002), (2003) , Niemeier & Dirven(eds.)(1997),
Athanasiadou & Tabakowska(eds.)(1998), Wierzbicka(1999), Kövecses(2000), Harkins &

이 있다Wierzbicka(eds.)(2001), Enfield & Wierzbicka(eds.)(2002) .
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은철학 심리학 생리학및의학의분야에서논증 실험및사models)’ , , ,

례분석을 통하여검증된객관적이며 엄격한모형을 말한다 전문가. ‘

모형에서논의되어온주요사항을세가지측면에서살펴보기로한’

다.

체액설2.1.1.

감정의 전문가 모형에 대한전통은기원전 세기로 거슬러 올라간4

다 그리스 의사였던 히포크라테스는 인간의 신체를 구성하는 체액. ‘

을 혈액 점액 황담즙(humoral doctrine)’ (blood), (phlegm), (yellow bile;

흑담즙 의 가지로 나누고 그cholel), (black bile) 4 , 각각의 우세한 정도

에 따라 다혈질 점액질 담즙질 우울질(sanguine), (phlegmatic), (bilious),

의 성격이 결정된다고 하였다 또한 히포크라테스는 체(melancholic) .

액을감정과관련시켰는데 혈액이우세한사람은다혈질로서감정의,

기복이 심하며 점액이 우세한 경우는 냉정하며 황답즙의 체액이 강, ,

한사람은화를잘내며 흑답즙이우세한경우는우울한감정에빠지,

기쉽다는것이다(Aitchison 2003: 167-168, Craig(ed.) 1998, vol 4: 442

참조).

히포크라테스에서 출발한 체액설은 중세의 갈레노스 이론‘ (Galenic

으로 정교화되었는데 체액설과 대응 요소의 관계는framework)’ , <표

1>과 같다 참조(Geeraerts & Grondelaers 1995: 158 ).

<표 1> 체액설과 대응 요소
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이러한 전통은 오늘날 서양의 감정 분석으로 이어지는데 예컨대,

에서확인된바있는 화는그릇속에있는유체의열Kövecses(1989) “ ”

은유는체액설에바탕을둔것이다(Geeraerts & Grondelaers 1995: 176

참조).

감정의 반응 모형2.1.2.

감정과 생리적 반응에 대해서는 지난 년 동안 심리학자와생리100

학자들의오랜관심사였다 그중대표적인이론네가지를들면다음.

과 같다김현택 외( 1996: 345- 신응섭 외351, 1997: 265-274, Radden

1998: 289- 참조292 ).

첫째, James- 의 생리학적 이론 이다 이Lange ‘ (physiological theory)’ .

는 세기 후반 미국의 심리학자 제임스와 덴마크의 생리학자 랑게19 ,

에 의해서 주장된 것으로 과 같이 감정 유발 자극에 대하여 특정, (1)

한 생리적 반응이 나타나고 그러한 반응이 대뇌에 전달되어 감정을

체험하게된다는것이다 이이론은특정한생리적반응에따른특정.

한 감정을 전제하고 있다 예컨대 어떤 자극에 대하여 울기 때문에. , ‘

슬픔의감정을체험하며 몸이떨리기때문에두려움의감정을체험’ , ‘ ’

한다는 관점이다.

감정 유발 자극 생리적 반응 감정(1) → →

둘째, Cannon- 의 신경학적이론 이다Bard ‘ (neurological theory)’ . 1920

년대에 캐논과 바드에 의해서 개발된 것으로 감정을 유발하는 자극,

이감각신경을통해시상하부에들어오면대뇌피질을자극하고동시

에 자율신경계에도 전달된다고 보았다 이 경우 대뇌피질에 전달된. ,

신경흥분은감정체험을일으키고 자율신경계의일종인교감신경,
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계에전달된신경흥분은신체적변화를유발한다는관점이다 곧. (2)

와 같이 감정을 유발하는 자극에 대하여 감정과 생리적 반응이 동시

에 일어난다는 것이다 이 이론에 따르면 달려오는 자동차에 대하여. ,

두려움의 감정과 몸의 떨림이 동시에 나타나게 된다.

감정

감정 유발 자극(2) →

생리적 반응

셋째, Schachter- 의 주크박스 이론Singer ‘ (juke-box theory)’2)이다.

년대에샥터와싱거는 과같이외부자극에의해유발된 생리1960 (3) ‘

적 각성 상태를 한 개인이 어떻게 해석하고 평(physiological arousal)’

가하느냐에 따라 감정의 강도와 질이 결정된다고 주장하였다 예를.

들면 손님과함께집으로 왔을 때개가큰소리로짖는상황을 가정,

해 보자 이 경우 개의 짖음을 듣게 되면 심장박동이 증가하는데 주. ,

인은기쁨을느끼는반면손님은두려움에떨게된다 이것은동일한.

각성 상태에 대해서 해석하고 평가하는 방법에 따라 서로 다른 감정

을 체험하게 됨을 뜻한다.

자극 생리적 각성 인지적 해석 감정(3) → → →

넷째 의 인지 이론 이다 년대에 라자, Lazarus ‘ (cognitive theory)’ . 1990

루는 Schachter- 이론 가운데 생리적 각성의 측면을 배제하고Singer

와 같이 자극에 대한 인지적 해석을 중심으로 감정이 결정된다고(4)

주장하였다.

2) 주크박스동전을넣어원하는음악을듣는장치에대한유추는다음에서그기본개념( )
을잘포착할수있다 즉주크박스에동전한닢을넣으면어떤레코드가작동되는것.
과 같은 방식으로 자극은 어떤 해석을 주는 두뇌 활동을 작동시킨다, .
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자극 인지적 해석 감정(4) → →

이상에서 살펴본 감정의 과학적 모형은 논의의 초점이 서로 다름

을알수있다 곧생리학적이론과신경학적이론은감정을유발하는.

자극에 대하여 감정 인식과 생리적 반응의 직접적인 대응 관계를 다

루는반면 주크박스이론과인지이론은감정경험에대한인간의인,

지와언어적역할을강조한다 즉어떤자극에대하여그것을감정으.

로의식하느냐의문제와감정의유형을결정하는문제가개인의인지

적 해석에 근거한다는 것이다.3)

감정의 생리적 반응 양상2.1.3.

감정이 발생할 때 구체적으로 우리 몸에는 어떠한 생리적 반응이

나타나는가?

첫째 에 따르면 생리적 변화에 관련, Kagan & Havemann(1968: 359)

된특징적인감정으로 화와 두려움을들고있다 화의생리적효과‘ ’ ‘ ’ . ‘ ’

는심장박동수의저하 협압의증가 근육의긴장과경련을일으키는, ,

피부의 반사작용 등을 들고 있는데 이는 노르아드레날린, (noradre-

이라는 호로몬의 분비에 따른 것이라고 하였다 또한 두려움naline) . ‘ ’

의 생리적 효과는 빠른 호흡 근육의 높은 긴장 피부의 전류적 전도, ,

율의 증가 등은 아드레날린 이라는 호르몬의 분비에 의한(adrenaline)

3) Radden(1998: 275- 에서는 영어의 감정표현을영상도식에따라 전치사290) in, with, for,
의 네가지유형으로나누었다 은 에서처럼 그릇 영상도out of . in “She trembled in fear” ‘ ’

식을나타내며강렬하거나 부정적인 감정에 사용되며 는, with “She was stiff with anger”
에서처럼 동반의영상도식을나타내며특정한감정과수반되는생리적반응사이에강‘ ’
력한 연관관계가 있어야 하고 의도되지 않거나 통제되지 않은 행동에 사용되며 는, for

에서처럼 앞뒤 영상도식을나타내며긍정적감정에사용되며“She cried for joy” ‘ ’ , out of
는 에서처럼탈출영상도식을나타내며지속적인 감정에 사용된“She cried out of pride”
다 이러한 민간모형은반응에초점을두는반면 과학적모형에서는주로자극사건. ‘ ’ ,
또는 상황에 초점을 두고 있다.
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것이라고 하였다.

둘째, Ekman et al 에서는 직업 배우 명와 표정연구.(1983: 1209) (12 )

자 명를대상으로주요감정에대한표정을짓도록하고각경우에(4 )

서 자율신경계의 반응인 심장박동과 양손의 체온 변화를 측정한 바

있다.

<그림 1>에서보듯이심장박동의경우 화 두려움 슬픔의감정‘ ’ ‘ ’ ‘ ’

상태에는매우증가하며 행복 놀람의 감정상태에는다소 증가하, ‘ ’ ‘ ’

며 미움의 경우는 떨어진다 체온의 경우 화의 감정 상태에는 매, ‘ ’ . ‘ ’

우 높으며 행복의 감정 상태에는 다소 높으며 슬픔은 약간 높은, ‘ ’ , ‘ ’

반면 미움 두려움 놀람에는 체온이 떨어지는 것으로 나타난다, ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ .
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움
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<그림 1> 감정 유형별 심장박동과 체온 변화

한편 한국심리학회 에 따르면 심리학 및 생리학계에서, (1997: 294) “

는감정의생리적특성에대한신비를밝히려노력해왔지만 현단계,

에서는 다양한 감정에 따른 특정한 생리적 반응의 특성을 명확히 밝

혀내지 못한 상태이다 라고 하고 있다.” .
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감정의 민간 모형2.2.

감정 이론의 민간 모형‘ (folk models)’4) 또는 소박한 모형, ‘ (naive

은어떤문화권에서언중들의일상생활속체험과직관을통models)’

해 형성해 온 상식적인 세계관으로서 특히 언어 속에 나타난 언중들

의 지혜와 예측력에 주목하는 인지 모형을 가리킨다 민간 모형과. ‘ ’

관련된 세 가지 사항에 대해서 살펴보기로 한다.

체험주의2.2.1.

세기 후반에 등장한 인지과학 인지언어학에서는 언어의 문제를20 ,

인간의 본질 탐구에 초점을 맞추고 있다 그 중. Lakoff & Johnson

에서는인지과학의세가지발견사항으로서 마음은본유적(1999: 3) ‘

으로신체화되어있다 사고는대부분무의식적이다 추상적인개념’, ‘ ’, ‘

들은 대체로은유적이다라고한 바있다 같은 맥락에서 인지언어학’ .

에서는 언어란 인간의 인지적 산물이자 도구이며 따라서 언어 표현,

의 구조와 의미는 자율적으로 존재하는 것이 아니라 사람의 신체적

체험과 정신 그리고 문화를 배경을 바탕으로 하여 긴밀히 동기화되,

어 있다고 본다.

인지언어학의 주요 원리 가운데 하나인 체험주의‘ (experientialism)’

에 따르면 우리의 추상적인 사고 및 의미가 근본적으로 일상의 신체

화된체험에서유래한다는것이다(Lakoff 1987, Johnson 1987, Ungerer

참조 감정의 문제는 체험주& Schmid 1996, Lakoff & Johnson 1999 ).

4) 에서는 민간모형을 사회구성원에의해서널리공유된세상Quinn & Holland(1987: 4) ‘ ’ “
에대해서당연하다고전제된것으로서 이세계를이해하고그속에서행동하는데있,
어서매우중요한역할을하는것으로정의한바있으며 에서는 민” , Kövecses(2000: 114) ‘
간 모형이란 일상 언어를 근거로 해서 밝혀질 수 있는 공유되고 구조화된 지식이라고’
하였다.
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의가적용되는전형적인주제의하나이다 곧우리가추상적인감정. 5)

을 인지하고 개념화하는 것은 일차적으로 우리 자신의 신체 생리적

반응과 체험에 기반을 둔 것이라 하겠다.

기본적으로 체험주의는언어에대한이론적연구와조사를바탕으,

로논리적규칙과객관적정의를가정하는것이아니라 더실용적이,

고 체험적인 방식을 추구하려는 시도이다 체험에는 개인적주관적. ․
체험뿐만 아니라 집단적공통적 체험이 있는데 세계에 대한 우리, ,․
의공유된체험이일상언어에도저장되어있으며 따라서그것이우,

리의생각을표현하는방식에서드러나게된다 예컨대 자동차라는. , ‘ ’

낱말의 의미를 단순히 비유생적 구체적 기동성 자체추진력 등의[ ][ ][ ][ ]

의미자질로 구성되어 있다고 보면 자동차가 퍼지다 라는 표현은“ .”

퍼지다가 유생적이므로 선택제약에 어긋난 부적형의 문장으로 간‘ ’ [ ]

주될수밖에없다 그러나 자동차에대하여실제로우리는 첫사랑. , ‘ ’ ‘ ’,

부상 등과 같은 매우 개인적이고 주관적인 체험뿐만 아니라 안락‘ ’ ‘

함 속도 기동력 독립성과 같은 공통적인 체험을 가지고 있으’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

며 자동차의고장을 말이퍼지는체험에기초하여 자동차가퍼진, ‘ ’ ‘ ’ “

다 는 표현을 생산할 수도 있으며 이해할 수도 있게 되는 것이다.” , .

감정 시나리오2.2.2.

화나 두려움이우리의몸과마음에서발생하여평행상태로회복‘ ’ ‘ ’

되는 과정에는 체계적인 인지 모형 곧 감정 시나리오가 존재한다, .

화나 두려움과같은감정은참여자와장면으로구성된일련의시나‘ ’ ‘ ’

리오체계를갖는다 이경우참여자는 화 두려움의체험자인자아. ‘ ’ ‘ ’

5) 감정은인간의체험양상가운데가장덜구체적인것에속하지만 우리의사고와행동, ,
심지어 외모와 신체의 생리적 과정에서 강한 영향력을 행사한다(Wierzbicka & Harkins
참조2001: 2 ).
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와 가해자이며 장면은 자아와 가해자가 전개하는 다섯 개의 연속적,

사건으로 이루어진다(Kövecses 1986: 28-36, 1990a: 67-68; Lakoff

1987: 397-406, Ungerer & Schimid 1996: 140- 참조142 ).

구체적으로 화나 두려움의 시나리오는, ‘ ’ ‘ ’ <표 2>와 같이 감정의

원인 단계 감정의 본질체 단계 통제 시도 단계 통제 소실 단(1 ), (2 ), (3 ), (4

계 행동 단계의 전개 과정으로 이루어진다), (5 ) .6)

<표 2> 화와 두려움의 시나리오‘ ’ ‘ ’

단계 화 두려움

단계1 :

원인

가해자가 자아를 화나게 한다.

화나게하는사건이자아를불쾌

하게 한다.

죽음 신체적 혹은 정신적 고통을 포함,

한 위험한 상황.

자아는 그 위험을 안다.

단계2 :

감정

화가 존재한다.

자아는 생리적 행동적 효과를,

체험한다.

두려움이 존재한다.

자아는생리적 행동적효과를체험한다, .

단계3 :

통제 시도

자아는 화를 통제하려는 시도로

저항력을 발휘한다.

자아는 두려움을 드러내지 않거나 달아

나지 않으려고 노력한다.
단계4 :

통제 소실

화의 강렬함이 한계를 초월한다.

화는 자아의 통제력을 소실한다.

두려움의 강렬함이 한계를 초월한다.

자아는 두려움에 대한 통제를 소실한다.
단계5 :

행동

자아는가해자에대한보복행위

를 수행한다.
달아남 자아는 위험으로부터 달아난다: .

<표 2>에서 제 단계는 화나 두려움이 실제로 일어난 경우로서2 ‘ ’ ‘ ’ ,

자아는 화나 두려움의실체를신체적증상 곧생리적반응을통해‘ ’ ‘ ’ ,

서체험하게된다 이단계는신체화와관련하여가장주목되는단계.

라할수있다 이와관련하여 일상언어표현에서감정은 와같은. , (5)

인과관계를 지니고 있으며 과 같은 반응 체계를 형성한다(6) .

6)우리 문화권에서 화의 시나리오는 물레방아나도향 에서 확인되며임지룡, ‘ ’ “ ( )” ( 2000:
715- 참조 두려움의 도망모형은 왕릉과주둔군하근찬 에서확인된다임지룡716 ), ‘ ’ ‘ ’ “ ( )” (
2001a: 136- 참조139 ).
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지나가던 사람이 그 광경을 보고 분노로 치를 떨었다(5) a. .
어머니는 저 병으로 죽게 될지도 모른다는 두려움으로 가b.
슴이 벌떡벌떡 뛰고는 했다 조정래 불놀이에서. ( , ‘ ’ )

감정 유발 사건 감정 상태 생리적 반응(6) → →

요컨대 감정의 민간 모형에 따르면 감정은 인과관계의 일환으로, ‘ ’

서 감정에 대한어떤사람의신체생리적 반응은그 사람의감정상,

태를 나타내게 된다.

환유와 은유2.2.3.

감정에대한 민간모형의개념화방식은환유와은유에바탕을두‘ ’

고있다 환유와은유는본질적으로언어표현의문제이전에개념적.

인 것으로 간주된다 또한 자동적이며 무의식적이며 노력이 요구되. , ,

지않으며 일반적으로사고의모형으로설정된다는점에서관습적이,

다 나아가 언어의 자원을 확장시키는 수단이며 사상 과정. , ‘ (mapping

으로 설명될 수 있다process)’ .

그 중 인접성 관계에 있는 하나의 개념 영역에서 부분‘ (contiguity)’

이전체를지칭하거나그역의관계 또한원인이결과를지칭하거나,

그 역의 관계를 개념적 환유 라고 한다 한편‘ (conceptual metonymy)’ . ,

유사성 관계에있는두경험영역가운데 근원영역‘ (similarity)’ , ‘ (source

을이용해서 목표영역 을구조화하는것을 개domain)’ ‘ (target domain)’ ‘

념적 은유 라고 한다 이 관계를 도식화하면(conceptual metaphor)’ . <그

림 2>와 같다 참조(Kövecses 2002: 147 ).
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ICM ICM1 ICM2

매체물

근원

영역

목표

영역
인접성( ) 유사성( )

목표물

환유 관계 은유 관계( ) ( )

<그림 2> 환유와 은유 관계

그러면 구체적으로 환유와 은유를 통한 감정의 개념화 양상을 보

기로 한다.

첫째 감정이 동반될 때 우리 몸에는 여러 가지 신체 생리적 반응,

이일어난다 예컨대 화의감정과그반응간에는. , ‘ ’ (7)- 에서보듯이(8)

인과관계가 성립된다 즉 화의 신체 생리적 반응은 화의 감정을 대. , “

표한다는것을뜻하는데 이관계를 화의 생리적환유” , ‘ ’ ‘ (physiological

라고 한다metonymy)’ .

쇰을 잡아채지 그냥 둬 이 바보야 하고 또 얼굴이 빨개지(7) “ , !”
면서 성을 내며 안으로 샐쭉하니 뛰어들어가지 않느냐 김. (
유정 봄봄에서, ‘ ’ )․

이걸 가만히 내려다보자니 내 대강이가 터져서 피가 흐르는(8)
것 같이 두 눈에서 불이 번쩍 난다 김유정 동백꽃에서. ( , ‘ ’ )

둘째 감정의 생리적 반응은 개념적 은유의 기반이 된다 즉, . (9)-

을 통해서 볼 때 목표영역인 화는 근원영역인 그릇 속의 액체(10) ‘ ’ ‘ ’

와 불을 통해 개념화되어‘ ’ 7) 화는 그릇 속에 있는 액체의 열이다, “ ”

7) 근원영역은 우리의 일상적 체험에서부터 나온 것이므로 구체적물리적이며 명확하‘ ’ ,․
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화는 불이다라는 개념적 은유를 낳게 된다“ ” .

운전사는 마침내 화가 머리끝까지 치밀었다 류시화 하늘(9) . ( , ‘
호수로 떠난 여행에서’ )

현이의 얼굴을 흐르는 땀은 더위 때문이 아니라 가슴에서(10)
타는 분노의 불길 때문이었다 선우 휘 불꽃에서. ( , ‘ ’ )

이처럼추상적인 화의감정은우리의신체및일상적체험에기반‘ ’

을 둔 환유와 은유에 의해서 구조화된다.

감정 표현의 생리적 반응 양상3.
감정이발생할때우리몸에는여러가지신체생리적반응이동반

된다 이러한 반응은 관용 표현으로 관습화되어 있는데 여기서는. , 44

개의신체부위신체외부 개 신체내부 개를중심으로 기본감( 25 , 19 ) ‘

정 에해당하는 화 두려움 슬픔 긴장 미움 걱정(basic emotions)’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’

기쁨의관용표현 개‘ ’ 364 8)에대한생리적반응양상을살펴보기로한

다.

고 구조화된 체험인 반면 목표영역은 표현하려는 영역으로서 추상적비물리적이며, ‘ ’ ,․
불명확하고구조화되지않은체험이다 따라서 근원영역은우리에게익숙하며상상하. ‘ ’
기 쉽고 우리가 놓여 있는 환경과 문화 속에서 작용하는 직접적 체험으로부터 유래하,
는 반면 목표영역은 보고 듣고 맛보고 냄새 맡을 수 없는 것이며 사회 문화적으로, ‘ ’ , , , ,
조작된현상이다 또한근원영역은낡고진부한체험인데비하여목표영역은새롭고신.
선하다.

8) 이 글에서 논의하는 감정의 관용 표현은 국립국어연구원 표준국어대사전 두산(1999), (뺷 뺸
동아 연세대 언어정보개발연구원 연세 한국어사전 두산동아 박영준최경봉); (1998), ( );뺷 뺸 ․
편저 관용어사전 태학사 창작과비평사 한국현대대표소설선(1996), ( ); (1996), (1뺷 뺸 뺷 - 권9 ) ;뺸
프레스 한국대표단편 인선집 국립국어연구원말뭉치21(1999), 57 , “ (1992뺷 뺸 - 의용1999)”
례를 중심으로 한다.
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화3.1.

화는 개의 신체 부위에서 개의 관용 표현을 갖는데 이에 대‘ ’ 21 80 ,

한 주요 신체 생리적 반응은 가지로 나타난다7 .

첫째 화가나면우리몸에화기 와열기 가동반된다 이, ( ) ( ) .火氣 熱氣

것은곧화가날때우리몸에체온이상승함을뜻한다 화기 의. ( )火氣

경우는 에서보듯이 얼굴낯이붉어지며 눈 가슴 속에불이(11) ‘ / ’ , ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’

나며 속이 타며 간에 불이 붙는다 열기 의 경우는 에서, ‘ ’ , ‘ ’ . ( ) (12)熱氣

보듯이 머리를 중심으로 한 열 자체의 관용 표현을 비롯하여 얼( ) ‘ ’ ‘

굴 속이 달고 불끈하며 속 부아 부레가 끓는다’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ .

얼굴이 붉어지다얼굴을 붉히다 낯이 붉어지다 낯을 붉(11) a. / ( ) , //
히다 얼굴빛이 붉으락푸르락하다 얼굴이 발끈하다 얼굴, , ,
이 화끈거리다

눈에 불이나다 눈에 불이 일다 눈에 불을 달다 눈에불b. , , ,
을 켜다 눈에 쌍심지가 나다 눈에 쌍심지가 서다 눈에, , ,
쌍심지가 돋다 눈에 쌍심지가 오르다 눈에 쌍심지를 켜, ,
다 눈에 천불이 나다,
가슴에서 불이 일다c. ( )
속에 불이 나다 속이 타다속을 태우다d. , / ( )
간에 불 붙다e.

(12) 열이 오르다열을 올리다 열이 나다열을 내다 열a. ( ) / ( ) , ( ) / ( ) ,
을 받다 열에 뜨다 열에 받히다 열이 상투 끝까지 오( ) , , ,
르다

얼굴이 달아오르다 속이 달다 속이 불끈하다b. , ,
속이 끓다 부아가 끓다 부레끓다c. , ,

둘째 화가나면 우리 몸에 피가 몰린다 이것은 화가 날 때 혈압, ‘ ’ .
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이오르는것을뜻한다 에서보듯이 눈이충혈되고 눈에핏발. (13) ‘ ’ ‘ ’

이서며 관자놀이가울근불끈하며 관자놀이 목 머리에피가솟, ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’

거나 핏대가 솟는다.

눈이 충혈되다 눈에 핏발이 서다(13) a. ,
관자놀이가 울끈불끈하다b.
관자놀이에 피가 솟아오르다 목에 핏대가 돋다목에 핏대c. , /
를 돋우다 목에 핏대가 서다목에 핏대를 세우다 목에, / ,
핏대가 오르다목에 핏대를 올리다 머리에 피가 거꾸로/ ,
솟다

셋째 화가 나면 몸이 떨리게 된다 이것은 신체상의 흥분 상태를, .

말하는데 그전율부위는 에서보듯이 이치 몸 살 사지이다, (14) ‘ ( )’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ .

이가 떨리다 치가 떨리다치를 떨다 몸이 떨리다 살이(14) , ( ) / ( ) , ,
떨리다살을 떨다 사지가 떨리다/ ,

넷째 화가나면신체장기가팽창한다 에서보듯이 골 부아, . (15) ‘ ’ ‘ ’

가나거나오르며 부아 속이치밀며 골이붓고 부아가돋으며, ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ , ‘ ’ ,

밸이 꼴린다‘ ’ .9)

골이 나다(15) a. 10)골을 내다 부아가 나다부아를 내다/ , /
골이 오르다 부아가 오르다b. ,

9) 부아는 폐 허파를 뜻하는 부화‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ (> 부하 > 부아 에서 변천된 것이다)’ .
10) 국어사전에는 화로서 골과 신체부위로서 골을별개의표제어 곧동음이의어로처‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ,
리하고있다 이것은 골이나다가신체부위 골과의관련성이잊혀진채 화가나다. ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’
의 관용적 용법으로만 해석하기 때문이다 그러나 이 둘은 본질적으로 한 뿌리에서 나.
온 다의어라 하겠다 그 까닭은 골이 통통 부어서는 화가 나서를 뜻하는 것으로서. ‘ ’ ‘ ’ ,
골이구체적인신체부위임을보여주는좋은증거가된다 이것은곧 민간모형의경‘ ’ . ,
우 화가 나면 신체 부위로서 골이 팽창하는 것으로 이해했음을 뜻한다‘ ’ ‘ ’ .
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부아가 치밀다 속이 치밀다c. ,
골이 붓다 부아가 돋다 밸이 꼴리다d. , ,

다섯째 화가 나면 신체 부위가 비정상적인 상태가 된다 에서, . (16)

보듯이 눈알 배알밸 이곤두서며 눈알 부아허파 간 오‘ ( )’ ‘ ( )’ , ‘ ( )’ ‘ ( )’ ‘ ’ ‘( )

장이뒤집히며 골 비위 배알밸 장이뒤틀리거나 속이꼬이며’ , ‘ ’ ‘ ’ ‘ ( )( ) ‘ ’ ,

비위가 사나워진다‘ ’ .

눈이 곤두서다눈을 곤두세우다 눈알이 곤두서다눈알을(16) a. / , /
곤두세우다 배알밸이 곤두서다, ( )
눈이 뒤집히다 눈알이 뒤집히다 부아가 뒤집히다 허파b. , , ,
가 뒤집히다 간이 뒤집히다 장이 뒤집히다 오장이 뒤, ( ) , ,
집히다

골이 틀리다 비위가 틀리다 배알밸이 뒤틀리다 장이c. , ( ) , ( ) ,
뒤틀리다 속이 꼬이다, 11)

비위가 사납다d. ( ) 12)

여섯째 화가 나면 신체 부위의 장기에 손상이 동반된다 에서, . (17)

보듯이 속 밸 비위가상하거나썩으며 가슴이찢어지며 속 부‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ , ‘ ’ ‘

아통 분통 애 복장 결창이 터진다’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ .

속이 상하다속을 상우다 속이 썩다 밸이 상하다 비위(17) a. / , , ,
가 상하다( )
가슴이 찢어지다b.

c. 속이터지다 부아통이터지다 분통이터지다분통을터트리, , /
다 애가 터지다 복장 이 터지다 결창이 터지다, ( ) , ( )( ) , ( )腹臟

11) 속이 꼬이다의 대립적인 관용표현은 속이 풀리다로서 이는 화를 냈거나 토라졌던“ ” “ ” ‘
감정이 누그러지다를 뜻한다’ .

12) 비위 는 지라와 위를 통틀어 이르는 말이다‘ ( )’ .脾胃
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일곱째 화가나면분비물이나온다 에서보듯이 입에거품을, . (18) ‘ ’

물게 된다.

입에 거품을 물다(18) ( )

두려움3.2.

두려움은 개의신체부위에서 개의관용표현을갖는데 이에‘ ’ 22 91 ,

대한 주요 신체 생리적 반응은 가지로 나타난다9 .

첫째 두려울 때는 냉기가 동반된다 이것은 두려울 때 우리 몸에, .

체온이떨어짐을뜻한다 에서보듯이 뒷덜미 등 가슴이선섬. (19) ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ( )

뜩하며 등골 가슴 간담 이서늘하며 등골이오싹하며 등줄기, ‘ ’ ‘ ’ ‘ ( )’ , ‘ ’ , ‘ ’

에한기가지나간다 또한 에서보듯이 모발 몸에소름이끼치. (20) ‘ ’ ‘ ’

거나 몸에 닭살이 돋는다, ‘ ’ .

뒷덜미가 선뜩하다 등이 선뜩하다 가슴이 섬뜩하다(19) a. , ,
등골이 서늘하다 가슴이 서늘하다 간이 서늘하다 간담b. ( ) , , ,
이 서늘하다

등골이 오싹하다c. ( )
등줄기에 한기가 지나가다d.

모발이 송연하다(20) a.
몸에 소름이 끼치다 몸에 소름이 돋다 소름을 짓다b. , , ( )
닭살이 돋다 닭살이 일다c. ( ) ,

둘째 두려울 때는 심장박동이 증가한다 에서 보듯이 가슴이, . (21) ‘ ’

두근거리거나 뛰며 간이 벌름거린다, ‘ ’ .
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가슴이 두근거리다 가슴이 두방망이질하다 가슴이 뛰다(21) a. , , ,
가슴이 방망이질하다 가슴이 울렁거리다 가슴이 조마조, ,
마하다 가슴이 죄어지다가슴을 조이다 가슴이 철렁하, / ,
다 가슴이 내려앉다 가슴이 뜨끔하다, ,
간이 벌름거리다b.

셋째 두려울때는신체부위가수축된다 에서보듯이 목 어, . (22) ‘ ’ ‘

깨 몸이움츠러지며 가슴 간담 이콩알만해지며 간이오그라’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ( )’ , ‘ ’

들거나떨어진다 한편 에서보듯이두려울때는 눈이확장된다. , (23) ‘ ’ .

목이 움츠러지다 목구멍이 졸아들다 어깨가 움츠러지다(22) a. , , ,
몸이 움츠려지다

가슴이 콩알만하다해지다 가슴이 한 줌만 하다해지다b. / , ( ),
간이 콩낟 같다 간이 콩알만 해지다 간담이 한 움큼 되, ,
다놀람 두려움( , ),
간이 오그라들다 간이 움츠러들다 간이 떨어지다c. , ’, ( )

눈이 휘둥그렇다 눈이 휘둥그레지다 눈이 동그래지다 눈이(23) , , ,
등잔만 하다 눈이 화등잔 같다, ( )火燈盞

넷째 두려울때는신체부위가마비된다 에서보듯이 혀 뒷, . (24) ‘ ’ ‘

목 몸이굳어지며 어안 즉 혀안이막히거나벙벙하며 오금이’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’

붙거나 못쓰게 된다.

혀가 굳다 혀가 굳어지다 뒷목이 굳어지다 몸이 굳어(24) a. ( ) , , ,
지다

어안이 막히다 어안이 벙벙하다b. ,
오금이 붙다 오금을 못쓰다c. ,
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다섯째 두려울 때는 떨림 현상이 동반된다 에서 보듯이 이, ‘ ’ . (25) ‘ ’

손 등 무릎 가슴 속 염통 간이 떨리며 몸서리가 쳐진다‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ .

이가 떨리다 치가 떨리다(25) a. ,
손이 떨리다 손끝이 떨리다 등골이 떨리다 무릎이 떨리b. , , ,
다 가슴이 떨리다 속이 떨리다 염통이 떨리다 간이 떨, , , ,
리다

몸서리c. 13)가 치다 몸서리가 나다,

여섯째 두려울때는핏기가사라진다 에서보듯이 얼굴이노, . (26) ‘ ’

랗거나 파랗거나 하얗게 되며 입술이 파랗거나 까맣게 된다‘ ’ .

얼굴이 노래지다 얼굴이 파래지다 얼굴이 하얘지다 얼(26) a. , , ,
굴이 새하얗게 질리다 얼굴에 핏기가 가시다 얼굴에 핏, ,
기가 걷히다 얼굴에 핏기가 없다,
입술이 파랗게 질리다 입술이 까맣게 타다b. ,

일곱째 두려울 때는 땀이 난다 에서 보듯이 이마 등등골, ‘ ’ . (27) ‘ ’ ‘ ( ,

등덜미 등줄기 에 땀식은땀 진땀이 솟는다, )’ ( , ) .

이마에 식은땀이 배다 이마에 진땀이 솟다 등등골 등덜미(27) , , ( , ,
등줄기에 땀이 솟다 등등골 등덜미 등줄기에 식은땀이) , ( , , )
솟다 등등골 등덜미 등줄기에 진땀이 솟다, ( , , )

여덟째 두려울 때는 소대변에 관련된 배설기관에 이상이 생긴다, .

에서 보듯이 오줌을 싸며 똥줄(28) ‘ ’ , ‘ ’14)이 당기거나 빠지게 된다.15)

13) 몸서리는 몹시 싫거나 무서워서 몸이 떨리는 일을 말한다‘ ’ .
14) 똥줄은 밸 창자을 낮잡는 뜻으로 쓰는 말이다‘ ’ ‘ ’( ) .
15) 동의학에서는 오행 오장 오감 의 상관성을 나무 간 화 불( )/ ( )/ ( ) ‘ ( )/ ( )/ ’ ‘ ( )/五行 五臟 五感 木 肝 火
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오줌을 싸다(28) a.
똥줄이 당기다 똥줄이 빠지다b. ,

아홉째 두려울 때는 신경이 날카로워진다 에서 보듯이 머리, . (29) ‘

털이 곤두서며 오금 발 신경이 저리게 된다’ , ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ .

머리털이 곤두서다 머리칼이 곤두서다 머리가 쭈빗거리(29) a. , ,
다 머릿발이 곤두서다 머리끝이 쭈뼛하다 머리끝이 으, , ,
쓱하다 머리털이 솟다 머리발이 서다, ,
오금이 저리다 발이 저리다 신경이 저릿저릿해지다b. , ,

슬픔3.3.

슬픔은 개의신체부위에서 개의관용표현을갖는데 이에대‘ ’ 9 27 ,

한 주요 신체 생리적 반응은 가지로 나타난다5 .

첫째 슬플 때는 냉기가 동반된다 이것은 슬플 때 우리 몸에 체온, .

이 떨어짐을 뜻한다 에서 보듯이 가슴이 서늘해지거나 시리다. (30) ‘ ’ .

가슴이 서늘하다해지다 가슴이 시리다(30) / ,

둘째 슬플때는무기력해진다 에서보듯이 머리 어깨 발걸, . (31) ‘ ’ ‘ ’ ‘

음 가슴이무거워지며 어깨가늘어지거나처진다 이러한신체생’ ‘ ’ , ‘ ’ .

리적 증상은 슬픔은 아래이다기쁨은 위이다 라는 개념적 은유를“ ( )”

낳는다.

심장 기쁨 흙 비장 걱정 쇠 폐 슬픔 물 신장 두려움으( )/ ’ ‘ ( )/ ( )/ ’ ‘ ( )/ ( )/ ’ ‘ ( )/ ( )/ ’心臟 土 脾臟 金 肺 水 腎臟

로 파악하고 있다박광수( 1993: 165- 참조 이에 비추어 볼 때 두려움은 물 과175 ). ‘ ’ ‘ ( )水
신장에 관련된 것으로서 오줌을 싸다는 내용과 일치된다‘ ’ , ‘ ’ .
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머리가 무겁다 어깨가 무겁다 발걸음이 무겁다 가슴이(31) a. , , ,
무겁다

어깨가 늘어지다 어깨가 처지다b. ,

셋째 슬플 때는 에서 보듯이 얼굴이 굳어진다, (32) ‘ ’ .

얼굴이 굳어지다 표정이 굳어지다(32) ,

넷째 슬플 때는 신체 장기에 통증이 일어나거나 손상이 동반된다, .

에서 보듯이 가슴 속이 저리며 가슴을 저미며 가슴 간장(33) ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’

창자가 미어지며 가슴이 멍이 들며 간장 창자가 끊어진다‘ ’ , ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ .

가슴이 쓰리다 가슴이 아리다 가슴이 아프다 가슴이 저(33) a. , , ,
리다 가슴이 저릿하다 속이 저리다, , ( )
가슴을 저미다b. ( )
가슴이 미어지다 간장이 미어지다 창자가 미어지다 가c. , , ,
슴이 찢어지다

가슴에 멍이 들다 가슴에 멍이 지다d. ,
간장이 끊어지다 창자가 끊어지다e. ,

다섯째 슬플 때는 에서 보듯이 눈물이 나거나 고인다, (34) ‘ ’ .

눈에 눈물이 나다 눈에 눈물이 고이다(34) ,

긴장3.4.

긴장은 개의 신체 부위에서 개의 관용 표현을 갖는데 이에‘ ’ 22 52 ,

대한 주요 신체 생리적 반응은 가지로 나타난다9 .
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첫째 긴장할때는우리몸에화기나열기가동반된다 에서보, . (35)

듯이 눈에불이나며 입 입술 가슴 간이타며 몸이단다‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ .16)

눈에 불이 나다 눈에 쌍초롱쌍불을 켜 달다(35) a. , ( )
입속이 타다 입술이 타다 가슴이 타다가슴을 태우다b. , , / ( ) ,
간이 타다

몸이 달다c. ( )

둘째 긴장할 때는 맥박이 증가한다 에서 보듯이 사지에 맥, ‘ ’ . (36) ‘ ’

박이강하게뛰며 가슴 심장이뛰며 가슴 심장이조이며 가슴, ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’

간이 조마조마해진다‘ ’ .

사지에맥박이 강하게 뛰다(36) a. ( ) 17) 가슴이뛰다 가슴이 두근, ,
거리다 가슴이 달랑달랑하다 심장이 팔딱인다 심장이, , ,
두근거리다,
가슴이 죄어지다가슴을 조이다 심장이 죄어들다b. / ,
가슴이 조마조마하다 간이 조마조마하다c. ,

셋째 긴장할때는우리몸이굳어진다 에서보듯이 얼굴 혀, . (37) ‘ ’ ‘ ’

몸이 굳어지며 어깨가 뻐근해진다‘ ’ , ‘ ’ .

얼굴이 굳어지다 표정이 굳어지다 혀가 굳어지다 몸이(37) a. , , ,
굳어지다

어깨가 뻐근하다b.

16) 한편 머리를 식히다는 흥분되거나 긴장된 마음을 가라앉히다라는 관용 표현이다, “ ( ) ” ‘ ’ .
17) 한편 맥이풀리다는긴장이해소된상태의생리적현상인데 이에대해 표준국어대, ‘ ’ , 뺷
사전 국립 국어연구원에서는 시험을 보고 나니 온몸에 맥이 풀리고 잠이 왔다라는( ) “ ”뺸
용례를 들고 있다.
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넷째 긴장할때는 신경이날카로워진다 에서보듯이 머리털, ‘ ’ . (38) ‘ ’

귀 솜털 신경이곤두서며 머리끝이쭈볏쭈볏해지며 신경 근육‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’

이 팽팽해지며 신경이 날카로워진다, ‘ ’ .

머리털이 곤두서다 머리칼이 곤두서다 머리끝이 곤두서(38) a. , ,
다 귀가 곤두서다귀를 곤두세우다 몸의 솜털이 곤두서, / ,
다 신경이 곤두서다신경을 곤두세우다, /
머리끝이 쭈볏쭈볏하다b.
온몸에 신경이 팽팽해지다 근육이 팽팽해지다c. ,
신경이 날카로워지다d.

다섯째 긴장할 때는 떨림 현상이 일어난다 에서 보듯이 손, . (39) ‘ ’

목소리 무릎 가슴이떨리며 오금이저리고쑤시며 얼굴근육이‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ , ‘ ’

경련한다.

손이 떨리다 목소리가 떨리다 무릎이 떨리다 가슴이 떨(39) a. , , ,
리다

오금이 저리다 오금이 쑤시다b. ,
c. 얼굴의 근육이 경련하다

여섯째 긴장할 때는 신체 부위나 내분비물이 마르거나 졸아든다, .

에서보듯이 입술 입의침 속 간 피가마르며 가슴 애가(40) ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’

졸아든다.

입술이 마르다 입에 침이 마르다(40) a. , ’18) 속을 말리다 간이, , ( )

18) 사람은극도로긴장하면침이나오지않아입안이칼칼해진다 이경우침의분비는교.
감 신경과 부교감 신경의 지배를 받는데 마음이 편안하면 부교감 신경이 작용하여 침,
이잘분비되고 긴장하면교감신경이침의분비를억제하여입안이마르게된다이미, (
화 엮음 참조, 1995: 94 ).
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마르다 피가 마르다피를 말리다, /
가슴을 졸이다 애를 졸이다b. ,

일곱째 긴장할 때는 땀이 난다 에서 보듯이 이마 손 등, ‘ ’ . (41) ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’

몸에서 땀 식은땀 진땀이 난다‘ ’ , , .

이마에 식은땀이 나다 이마에 진땀이 흐르다 이마에 땀(41) a. , ,
이 솟다

손에 땀을 쥐다b.
등등골 등덜미 등줄기에 땀이 나다 등등골 등덜미c. ( , , ) , ( , ,
등줄기에 식은땀이 흐르다 등등골 등덜미 등줄기에) , ( , , )
진땀이 솟다

몸에서 식은땀이 나다d.

여덟째 긴장할 때는 에서 보듯이 오줌이 마렵다, (42) ‘ ’ .

오줌이 마렵다(42)

아홉째 긴장할 때는 에서 보듯이 숨이 막히거나 멈춘다, (43) ‘ ’ .

숨이 막히다 숨을 멈추다(43) ,

미움3.5.

미움은 개의 신체 부위에서 개의 관용 표현을 갖는데 이에‘ ’ 12 33 ,

대한 주요 신체 생리적 반응은 가지로 나타난다4 .

첫째 미울때는화기가동반된다 에서보듯이 얼굴이달아오, . (44) ‘ ’

르며 화끈거린다.
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얼굴이 벌겋게 달아오르다 얼굴이 화끈하다(44) , .

둘째 미울때는떨림현상이일어난다 에서보듯이 이 몸이, . (45) ‘ ’ ‘ ’

떨린다.

치가 떨리다 몸이 떨리다(45) ,

셋째 미울 때는 거슬림 현상이 나타난다 에서 보듯이 얼굴, . (46) ‘ ’

이마살 눈살이찌푸려지며 눈 귀에거슬리며 눈이시리며 눈‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ , ‘

꼴이 사납다’ .

얼굴상을 찌푸리다 이맛살을 찌푸리다 눈살을 찌푸리다(46) a. , ,
눈에 거슬리다 귀에 거슬리다b. ,
눈이 시리다 눈꼴이 시리다 눈꼴이 사납다b. , ,

넷째 미울때는소화기관에장애가일어난다 에서보듯이 입, . (47) ‘ ’

이쓰거나떫으며 입과 이에서신물이나며 구역질이난다 또한, ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ .

에서보듯이 배가아프며 배알이곤두서거나꼬이거나뒤틀리(48) ‘ ’ , ‘ ’

며 속 오장이 니글거리며 속이 메스껍고 역겹고 쓰리고 아니꼽, ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’

고19) 뒤집히며 비위에 거슬린다, ‘ ’ .

입이 쓰다 입 안이 쓰다 입맛이 떫다(47) a. , ,
입에서 신물이 나다 이에 신물이 돌다b. ,
입에서 구역질이 나다c.

19) 아니꼽다의 어원에 관하여 박숙희 에서는 장 을 나타내는 안과 굽은‘ ’ (1995: 53) ‘ ( )’ ‘ ’臟

것을 나타내는 곱다가 합쳐진 것으로서 장이 틀리다라는 뜻으로 풀이하고 있으‘ ’ ‘ ’
며 김민수 편 에서는, (1997: 680) <아니 사잇소리 곱( ) ( )否定＋ㅅ ＋ - 다어미( ) ( )麗＋ > 및

<안 이조사 곱( ) ( )內＋ ＋ - 다어미( ) ( )曲＋ >의 두 가지로 풀이하고 있다 이와 관련하여.
아니꼽다는 본래 구체적인 신체 부위의 반응인 안 이 곱다 일 개연성이‘ ’ ‘ ( , ) ( )’內 贓 曲

높다고 하겠다.
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배가 아프다배를 앓다(48) a. ( ) / ( )
배알이 곤두서다 배알이 꼬이다 배알이 나다 배알이 뒤b. , , ,
틀리다

속이 니글거리다 속이 메스껍다 속이 역겹다 속이 쓰리c. , , ,
다 속이 아니꼽다 속이 틀어지다 속이 뒤집히다 속이, , , ,
뒤틀리다

오장이 니글니글하다d.
비위에 거슬리다 비위가 뒤집히다 비위에 틀리다e. , ,

걱정3.6.

걱정은 개의 신체 부위에서 개의 관용 표현을 갖는데 이에‘ ’ 11 30 ,

대한 주요 신체 생리적 반응은 가지로 나타난다4 .

첫째 걱정의 감정 상태에는 화기와 열기가 동반된다 화기의 경우, .

에서보듯이 입술 가슴 속 간 간장 애 복장이탄다 열기의(49) ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ .

경우 에서보듯이 속 애가끓으며 간 애가졸며 간 간장(50) ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’

이 달며 간장이 녹으며 애가 터진다 이러한 화기와 열기는 장기, ‘ ’ , ‘ ’ .

의 손상을 초래한다.

입술이 타다 가슴이 타다 속이 타다속을 태우다 간이(49) , , / ( ) , ( )
타다간을 태우다 간장이 타다간장을 태우다 애가 타다/ , / , ,
복장 이 타다( )( )腹臟

속이 끓다속을 끓이다 애가 끓다(50) a. / ( ) ,
간이 졸다간을 졸이다 애가 졸다애를 졸이다b. / ( ) , /
간이 달다 간장이 달다c. ,
간장이 녹다d.
애가 터지다e.
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둘째 걱정의 감정 상태에는 에서 보듯이 얼굴빛이 푸르거나, (51) ‘ ’

어둡다.

얼굴이 파리해지다(51) a.
표정이 어둡다b.

셋째 걱정의 감정 상태에는 신체 부위가 수축된다 에서 보듯, . (52)

이 얼굴 간 간장 애가마르며 간이조이며 속이한줌만해진‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ , ‘ ’

다.

얼굴이 수척해지다(52) a.
간이 마르다간을 말리다 간장이 마르다간장을 말리다b. / ( ) , / ,
애가 마르다 애간장이 마르다( ) , ( )
간을 조이다c. ( )
속이 한 줌만 하다해지다d. /

넷째 걱정의 감정 상태에는 신체 부위가 비정상적이다 에서, . (54)

보듯이 머리가 어지러우며 코가 빠지며 목에 걸리며 가슴이‘ ’ , ‘ ’ , ‘ ’ , ‘ ’

무겁고 아프며 속이 썩는다, ‘ ’ .

머리가 어지럽다(53) a.
코가 빠지다b. ( )
목에 걸리다c.
가슴이 무겁다 가슴이 아프다가슴을 앓다d. , / ( )
속이 썩다속을 썩이다e. / ( )

기쁨3.6.

기쁨은 개의 신체 부위에서 개의 관용 표현을 갖는데 이에‘ ’ 17 46 ,
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대한 주요 신체 생리적 반응은 가지로 나타난다5 .

첫째 기쁠 때는 우리 몸에 열기가 동반된다 이것은 곧 기쁠 때는, .

체온이상승함을뜻한다 에서보듯이 얼굴이붉어지며 눈시울. (54) ‘ ’ , ‘ ’

이 뜨겁고 붉어지며 목이 뜨거워진다, ‘ ’ .

얼굴이 상기되다 얼굴에 화기가 돌다 얼굴에 화색이 돌(54) a. , ,
다

눈시울이 뜨거워지다 눈시울이 붉어지다b. ,
목이 뜨겁다c.

둘째 기쁠때는가슴이팽창하거나동요한다 에서보듯이 가, . (55a) ‘

슴이 벅차고 부풀고 뿌듯하며 터질 듯한 상태에 이르며 에서’ , , (55b)

보듯이 가슴이 두근거리고 떨린다‘ ’ .

가슴이 벅차다 가슴이 벅차오다 가슴이 부풀다 가슴이(55) a. , , ,
부풀어오르다 가슴이 뿌듯하다 가슴이 터질 것 같다, ,
가슴이 두근거리다 가슴이 떨리다 가슴이 뛰다 가슴이b. , , ,
뭉클하다 가슴이 설레다 가슴이 울렁거리다, ,

셋째 기쁠 때는 우리 몸에 활력이 솟는다 에서 보듯이 얼굴, . (56) ‘ ’

에 활기가 넘치고 빛나며 눈이 빛나고 생기를 띠며 코가 솟으며, ‘ ’ , ‘ ’ ,

어깨와 엉덩이가들썩거리며 속이시원하고 비위에맞게된다‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ .

얼굴에 활기가 넘치다 얼굴에 생기가 떠돌다 얼굴이 빛(56) a. , ,
나다, 얼굴에 웃음이 나다 표정이 밝아지다,
눈이 반짝이다 눈이 빛나다 눈동자가 생기를 띠다b. , ,
코가 솟다c.
어깨가 들먹거리다 어깨춤이 나오다 어깨바람이 나다d. , ,
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엉덩이가 들썩거리다e.
속이 시원하다f.
비위에 맞다g.

넷째 기쁠때는우리몸이가뿐해진다 에서보듯이 머리 어, . (57) ‘ ’ ‘

깨 발걸음 마음이가볍고 다리 몸 가슴이가뿐하며 마음이들’ ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’

뜬다.

머리가 가볍다 어깨가 가볍다 발걸음이 가볍다 다리가(57) a. , , ,
가뿐하다 몸이 가뿐하다 가슴이 홀가분해지다 마음이, , ,
가볍다

마음이 들뜨다b.

다섯째 기쁠때는신체부위가열린다 에서보듯이 귀와 눈, . (58) ‘ ’ ‘ ’

이 뜨이고 입과 쓸개가 벌어진다, ‘ ’ ‘ ’ .

귀가 번쩍 뜨이다 눈이 번쩍 뜨이다(58) a. ,
입이 벌어지다 입이 헤작해지다 입이 함박만하다 쓸개b. , , ,
가 벌어지다

마무리4.
이제까지 인지언어학의 민간 모형의 관점에서 감정의 관용 표현‘ ’

에대한생리적반응양상을살펴보았다 이를중심으로생리적반응.

의 양상을 정리하고 그 함축적 의미를 밝힘으로써 이 글을 마무리하

기로 한다.
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<표 3> 신체 부위별 감정의 관용 표현

감정 유형
신체 부위 화 두려움 슬픔 긴장 미움 걱정 기쁨 계

신체

외부

관자놀이 2 2/1
귀 1 1 1 3/3
근육 2 2/1
눈알( ) 15(1) 5 2 1(1) 4 6 34/6
다리 1 1/1
뒷덜미 1 1/1
등 5(3) (3) 8/2
머리털 5(4) (4) 9/2
목구멍( ) 3 3 1 1 8/4
몸 1 8(1) 3(1) 1 1 15/5
무릎 (1) (1) 1 2/3
발 1 1 1 3/3
사지 1 1 2/2
살 1 1/1
손 1(1) 1(1) 3/2
어깨 1 3 1 4 9/4
얼굴낯( ) 4(2) 7 (2) (2) (2) 3 8 26/7
엉덩이 1 1/1
오금 2(1) 1(1) 4/2
이치/ (2) (2) 1(1) 3/3
이마 (2) 1(2) 1 4/3
입 1 2 5 3 11/4
입술 1(1) 2 (1) 4/3
코 1 1 2/2
혀 3(1) (1) 4/2

신체

내부

가슴 1(1) 8(7) 9(4) 2(6) (3) 9(4) 39/6
간담( ) 2 10 1(2) 3(2) 18/4
간장 2 4 6/2
골 4 4/1
똥줄 2 2/1
머리 7 1 1 1 10/4
배 1 1/1
배알밸/ 2(2) 2(2) 6/2
부레 1 1/1
부아허파/ 8 8/1
비위 2(1) 2(1) 1 6/3
속 7(3) 1 1 1 8 1(3) 1 23/7
신경 1 3 4/2
쓸개 1 1/1
심장 3 3/1
애 (1) (1) 4(2) 6/3
염통 1 1/1

오장 복장 결창( ) , , 2 1 1 4/2

창자 3 2 5/2

계 80/21 91/22 27/9 52/22 33/12 30/11 46/17 310
359



감정 표현의 관용성과 그 생리적 반응의 상관성 연구임지룡∙ 83

첫째 이 글에서 논의된 감정의 관용 표현은, <표 3>에서 보듯이

화 두려움 슬픔 긴장 미움 걱정 기쁨의 가지감정에 대하‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ 7

여 개 신체 부위의 개중복된 감정 표현 개 포함이다 그 중44 359 ( 49 ) .

감정 유형별 관용 표현의 수치를 높은 차례대로 보면 가와 같다( ) .

가 두려움 화 긴장 기쁨( ) ‘ ’ 91/22, ‘ ’ 80/21, ‘ ’ 52/22, ‘ ’ 46/17,∶ ∶ ∶ ∶

미움 걱정 슬픔‘ ’ 33/12, ‘ ’ 30/11, ‘ ’ 27/9∶ ∶ ∶

또한 신체 부위별 관용 표현의 수치를 높은 차례대로 보면 나와, ( )

같다.

나 가슴 눈 얼굴 속 간간담( ) ‘ ’ 39/6, ‘ ’ 34/6, 26/7, ‘ ’ 23/7, ‘ ( )’∶ ∶ ∶ ∶ ∶

몸 입 머리 머리털 어18/4, ‘ ’ 15/5, ‘ ’ 11/4, ‘ ’ 10/4, ‘ ’ 9/2, ‘∶ ∶ ∶ ∶

깨 등 목 부아허파 간장’ 9/4, ‘ ’ 8/2, ‘ ’ 8/4, ‘ / ’ 8/1, ‘ ’ 6/2,∶ ∶ ∶ ∶ ∶

배알밸 애‘ ( )’ 6/2, ‘ ’ 6/3,∶ ∶

둘째 감정 유형별 관용 표현을 중심으로 한 주요 신체 생리적 반,

응은 다와 같다( ) .

다 화의 경우 화기와 열기가 동반되며 피가 몰리며 떨림( ) ‘ ’ , ,㉮

현상이 일어나며 신체 장기가 팽창하며 신체 부위가 비, ,
정상적이며 신체 부위의 장기에 손상이 동반되며 분비, ,
물이 나온다.
두려움의 경우 냉기가 동반되며 심장박동이 증가하며‘ ’ , ,㉯

신체 부위가 수축되며 신체 부위가 마비되며 떨림 현상, ,
이 일어나며 핏기가 사라지며 땀이 나며 소대변의 배, , ,
설기관에 이상이 생기며 신경이 날카로워진다, .
슬픔의 경우 냉기가 동반되며 무기력해지며 얼굴이 굳‘ ’ , ,㉰

어지며 신체 장기에 통증이 일어나거나 손상이 동반되,



84

며 눈물이 난다, .
긴장의 경우 화기나 열기가 동반되며 맥박이 증가하며‘ ’ , ,㉱

몸이 굳어지며 신경이 날카로워지며 떨림 현상이 일어, ,
나며 신체 부위나 내분비물이 마르거나 졸아들며 땀이, ,
나며 오줌이 마려우며 숨이 막히거나 멈춘다, ,
미움의 경우 화기가 동반되며 떨림 현상이 일어나며‘ ’ , ,㉲

거슬림 현상이 나타나며 소화기관에 장애가 일어난다, .
걱정의 경우 화기와 열기가 동반되며 얼굴빛이 푸르거‘ ’ ,㉳

나 어두우며 신체 부위가 수축되며 신체 부위가 비정상, ,
적이다.
기쁨의 경우 열기가 동반되며 가슴이 팽창하거나 동요‘ ’ ,㉴

하며 몸에 활력이 솟으며 몸이 가뿐해지며 신체 부위가, , ,
열린다.

셋째 신체 부위별로 감정의 관용 표현 즉 생리적 반응의 주된 활,

성화부위는 라와같으며 이에따른각부위별전형적감정의관용( ) ,

표현을 들면 다음과 같다.

라( )

화 두려움 슬픔 긴장 미움 걱정 기쁨

신체

외부

눈(16),

얼굴(6)

머리털(9))

몸(9)

어깨(3),

눈얼굴/ (2)

머리털(4),

몸(4)

입(5),

눈(4)

얼굴

(3)

얼굴(8),

눈(6)
신체

내부

속(10),

부아(8)

가슴(15),

간(10)

가슴(13),

간장창자/ (2)

가슴(8),

간신경 심장/ // (3)

속(8),

배알(4)

애(6),

간(5)

가슴

(13)

화 눈에 불을 켜다 얼굴이 붉으락푸르락하다 속이‘ ’: ‘ ’ ‘ ’ ‘㉮

상하다 부아가 나다’ ‘ ’
두려움 몸에 소름이 끼치다 등골이 오싹하다 가슴이‘ ’: ‘ ’ ‘ ’ ‘㉯

조마조마하다 간이 콩알만해지다’ ‘ ’
슬픔 어깨가 무겁다 눈에 눈물이 고이다 가슴이 미‘ ’: ‘ ’ ‘ ’ ‘㉰

어지다 간장창자가 미어지다’ ‘ / ’
긴장 머리털이 곤두서다 온몸에 신경이 팽팽해지다‘ ’: ‘ ’ ‘ ’㉱
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가슴이 조마조마하다 간이 조마조마하다‘ ’ ‘ ’
미움 눈살을 찌푸리다 입에서 신물이 나다 속이 아‘ ’: ‘ ’ ‘ ’ ‘㉲

니꼽다 배가 아프다’ ‘ ’
걱정 얼굴이 파리해지다 입술이 타다 애가 타다 간‘ ’: ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘㉳

이 마르다’
㉴ 기쁨 얼굴이빛나다 눈이번쩍뜨이다 가슴이벅차다‘ ’: ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’

넷째 감정의관용표현에나타난생리적반응은생리학및의학적,

근거를 갖는다는 점이다 이것은 곧 언어 표현에 사상 된 민간. ( )寫像

모형이본질적으로전문가모형과상통하는바가많다는것을뜻하는

것이라고 하겠다 실제로 신체 외부의 생리적 반응은 대부분 우리의. ,

일상적체험에서확인가능하다 그반면신체내부의경우는우리의.

일상적 체험에서 확인 가능한 경우도 있지만 추정적인 경우도 적지,

않다 예컨대 다음과 같은 경우는 민간 모형의 통찰력을 생리학 및. ,

의학계에서 검증해야 할 과제라 하겠다.

마 화 부아허파가 나다( ) ‘ ’: ( )
두려움 간이 오그라들다‘ ’:
슬픔 가슴이 미어지다‘ ’:
긴장 애를 졸이다‘ ’:
미움 배알이 나다‘ ’:
걱정 애가 마르다‘ ’:
기쁨 쓸개가 벌어지다‘ ’:

다섯째 감정의관용표현 즉생리적반응의개념화양상은언어간, ,

에공통성을갖기도하지만 상당부분언어특정적이다 이것은근본, .

적으로 민간 모형이 특정한 문화권에 기반을 둔 것이기 때문이다‘ ’ .

이와 관련하여 한국어에 나타난 감정의 생리적 반응 양상을 타 문화

권과 대조하는 일이 남은 과제라 하겠다.
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A Study on the Correlation
Between Idiomatic Emotional Expressions

and Their Physiological Responses

Lim, Ji-Ryong

The purpose of this study is to prove the hypothesis that idiomatic

emotional expressions are not a kind of idioms whose structures and

meanings can be explained on the basis of the so-called ‘arbitrariness',

but they are greatly correlated to extra-linguistic factors such as our

physiological experiences and cultural backgrounds.

The following two are discussed in order to accomplish the purpose:

First, the need to complement the weaknesses of the expert models with

the folk models of cognitive linguistics is proposed, after making a

contrastive analysis of the expert models and folk models which are two

mechanisms of emotional analysis. Second, aspects of physiological

responses represented in 364 idiomatic emotional expressions that express

basic emotions like ‘anger’, ‘sadness’, ‘hate’, ‘worry’, ‘joy’ and so forth

are analyzed and their implied meanings are extracted on the basis of the

physiological metonymic mechanism. The human physical parts are 44(19

internal and 25 external parts).

The results of the discussion are as follows: First, The folk models of
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emotional expressions are considerably correlated to the expert models by

nature. Most of the external physiological responses are what can be

confirmed in our daily experiences, whereas some of the internal

physiological ones can be confirmed, but others are putative, which needs

the proving of physiological and medical field on the basis of the

insights of the folk models. Second, a considerable part of idiomatic

emotional expressions, i.e., aspects of conceptualization of physiological

responses are language-specific, although they have commonality

between languages. The reason is that the folk models are based on a

particular culture. In this connection, aspects of physiological emotional

responses represented in Korean need to be compared with those of other

cultures.

열쇠어 감정 인지언어학 체험주의 과학적 모형 민간 모형 생리: , , , , ,

적 환유 은유, , emotion, cognitive linguistics, experientialism, scientific

models, folk models, physiological metonymy, metaphor


